Formulario de encuesta de sistemas
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Paciente Doctor Fecha

Fecha de nacimiento / / Peso aproximado Sexo: Masculino ~ = Femenino ~ ~
Pulso: Recostado(a) De pie Vegetariano ~ ~ Sin Gluten ~ ~
Tension arterial: Recostado(a) / De pie / La prueba de Ragland = ~

INSTRUCCIONES: Rellene solo los circulos que se aplican a usted.
@® O O Sintomas LEVES (ocurre raramente)

O @ O Sintomas MODERADOS (ocurre varios veces al mes)

O O @ Sintomas AGUDOS (ocurre casi constantemente)

O O O Deje en BLANCO los circulos que se no aplican a usted.

123 GRUPO 1

O O O Malestar por alimentos &cidos

O O O Sentir frio con frecuencia

O O O “Nudo” en la garganta

O O O Nariz, ojos y boca seca

O O O Pulsacion acelerada después de las comidas
O O O Nerviosismo, sin poder tranquilizarse

O O O Atragantarse ocasionalmente

O O O No poder relajarse, sobresaltarse facilmente
O O O Extremidades frias, himedas

O O O Irritacién por luz fuerte

O O O En ocasiones, flujo débil de la orina

O O O Aceleracién del corazén después de acostarse
O O O Estdémago “nervioso”

O O O Apetito reducido ocasionalmente

O O O Sudor frio habitual

O O O Calentarse facilmente

O O O Molestia en el sistema nervioso

O O O Mirada perdida, poco parpadeo

O O O Ardor de estébmago frecuente

GRUPO 2
20 O O O Rigidez articular después de levantarse
21 O O O Calambres en dedos del pie, piernas y misculos a la noche
22 O O O Sentimiento de “mariposas” en el estdmago, calambres
23 O O O Nariz u ojos acuosos
24 O O O Parpadeo de ojos habituales
25 O O O Parpados inflamados, hinchados
26 O O O Pronta indigestion después de las comidas
27 O O O Sensacion continua de hambre, a veces sentimiento
de “aturdimiento”
28 O O O Digestion rapida
29 O O O Vomitos ocasionales
30 O O O Ronquera frecuente
31 O O O Respiracion despareja
32 O OO Pulso lento
33 O O O Reflejo nauseoso lento
34 O O O Dificultad para tragar
35 O O O Diarrea o constipacion temporal
36 O O O “Iniciador lento”
37 O OO Sentir “frio”
38 O O O Transpiracion facil
39 O O O Sensibilidad al frio
40 O O O Problemas en las vias respiratorias superiores

GRUPO 3

41 O O O Comer cuando esta nervioso

42 O O O Exceso de apetito

43 O O O Hambre entre comidas

44 O O O Irritable antes de las comidas

45 O O O Pponerse “tembloroso” si tiene hambre

46 O O O Fatiga, alivio al comer

47 O O O “Aturdido” si la comida se demora

48 O O O Palpitaciones si se pierde o demora la comida

49 OO O Fatiga a la tarde

50 O O O Malestar al comer exceso de dulces

51 O O O Despertarse después de pocas horas de suefio, dificultad
para volver a dormirse
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Ansias de dulces o café a la tarde
Estado de animo de “tristeza” o melancolia
Ansias de dulces o refrigerios

GRUPO 4

Adormecimiento facil de manos y pies, entumecimiento
Suspiros frecuentes, “falta de aire”

Conciencia de “respiracion con dificultad”

Malestar por altitud elevada

Abrir ventanas en lugares cerrados

Problemas en el sistema inmunoldgico

“Bostezador” vespertino

Sentimiento de “somnolencia” a menudo

Tobillos hinchados, que empeoran a la noche
Espasmos musculares, que empeoran durante el
ejercicio; calambres

Dificultad para recobrar el aliento, especialmente durante
el ejercicio

Opresion o presion en el pecho, que empeora al hacer
esfuerzos

Decoloramiento facil de la piel después de un impacto
Tendencia a la anemia

Ruidos en la cabeza o “zumbido en los oidos”

Fatiga ante un esfuerzo

GRUPO 5

Mareo

Piel seca

Ardor en los pies

Visién borrosa

Comezon en la piel y los pies

Caida del cabello

Sarpullidos cutaneos ocasionales

Sabor amargo, metalico en la boca en la mafiana
Constipacion ocasional

Preocupaciones exageradas, sentimiento de inseguridad
Nauseas ocasionales después de comer
Malestar por alimentos grasos

Heces de color claro

Descamacion de la piel en la planta de los pies
Malestar entre los oméplatos

Uso ocasional de laxantes

Heces blandas y aguadas, alternadas

Ataques de estornudos

Suefios, suefios malos tipo pesadillas

Mal aliento (halitosis)

Malestar causado por productos lacteos
Sensibilidad al clima caluroso

Picazén o comezén en el ano

Antojo de dulces

GRUPO 6

Antojo de dulces

Gases de la parte inferior del intestino varias horas
después de haber comido

Sensacion de quemazon en el estomago, alivio al comer
Lengua saburral

Muchas flatulencias malolientes

Indigestion ?2-1 hora después de comer; puede ser
hasta 3-4 horas después

Heces blandas o acuosas

Gases, poco después de comer

“Inflamacién” estomacal
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GRUPO 7A

Dificultad para dormir

Nervios

Imposibilidad para aumentar de peso
Intolerancia al calor

Muy emocional

Sonrojarse facilmente

Sudores nocturnos

Piel fina, htmeda

Temblores internos

Coraz6n acelerado

Aumento del apetito sin subir de peso
Pulso rapido en reposo

Contraccién de parpados y cara
Irritabilidad e inquietud

Imposibilidad para trabajar bajo presién
GRUPO 7B

Aumento de peso

Disminucién del apetito

Cansancio facil

Zumbido en los oidos

Somnolencia durante el dia
Sensibilidad al frio

Piel seca o escamosa

Constipacion temporal

Lentitud mental

Cabello grueso, caida

Tension en la cabeza al levantarse, disminuyendo
durante el dia

Pulso lento, debajo de 65

Funcién urinaria cambiante

Sonidos que parecen disminuidos
Iniciativa reducida

GRUPO 7C

Mala memoria con la edad

Mayor deseo sexual

Episodios de tension en la cabeza
Disminucion en la tolerancia al aztcar
GRUPO 7D

Sed anormal

Distensién del abdomen

Aumento de peso alrededor de las caderas o cintura

Falta o disminucién del deseo sexual
Tendencia a problemas estomacales
Problemas en el sistema inmunolégico
Trastornos menstruales

GRUPO 7E

Mareo

Cefaleas

Sofocos

Crecimiento de vello en la cara o cuerpo (mujeres)
Azlcar en la orina (no diabetes)
Tendencias masculinas (mujeres)
GRUPO 7F

Debilidad, mareo

Cansancio durante todo el dia

Ufias débiles, estriadas

Piel sensible

Articulaciones rigidas

Aumento en la transpiracion

Molestias intestinales

Mala circulacion

Tobillos hinchados

Antojo de sal

Areas de oscurecimiento en la piel
Sensibilidad en las vias respiratorias superiores
Cansancio

Problemas respiratorios
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GRUPO 8

Debilidad muscular

Falta de fuerza

Somnolencia después de comer

Dolor muscular

Corazén acelerado

Hiperirritabilidad

Sentimiento de una banda alrededor de la cabeza
Melancolia (sentimiento de tristeza)

Hinchazon de los tobillos

Cambio en la funcién urinaria

Tendencia a consumir dulces/ carbohidratos
Espasmos musculares

Visién borrosa

Accién muscular involuntaria

Entumecimiento

Sudores nocturnos

Digestion rapida

Sensibilidad al ruido

Enrojecimiento de palmas de las manos y planta de los pies
Venas visibles en el pecho y el abdomen
Hemorroides

Aprension (sentimiento de que algo malo va a suceder)
Nerviosismo que causa pérdida de apetito
Nerviosismo con la indigestion

Gastritis

Olvido

Cabello debilitado

MUJERES SOLAMENTE

Cansarse con mucha facilidad

Tensién premestrual

Menstruaciones mas dolorosas que las habituales
Sentimientos de depresién antes de la menstruacion
Senos dolorosos durante las menstruaciones
Menstruaciones muy frecuentes
Histerectomia/extraccion de ovarios

Sofocos menopausicos

Ausencias de menstruaciones o menstruaciones escasas
Acné, empeora durante las menstruaciones

HOMBRE SOLAMENTE

Menos compromiso con el ejercicio/las actividades sociales
Dificultad para aguantar las ganas de orinar

Chorro urinario débil

Sentimiento de “tristeza” o melancolia

Sentimiento de evacuacion incompleta de los intestinos
Falta de energia

Musculos en brazos y piernas parecen mas blandos/
mas pequefios

Cansarse muy facilmente

Evasion de actividades

Nerviosismo en las piernas a la noche

Deseo sexual disminuido

Enumere los cinco molestias fisicas principales que tiene en

orden de importancia:

RESTRICCIONES DE USO

Eel estudio de sistemas de es se utilizara sélo por los profesionales de la salud capacitado. Si no se
paciente, usted no debe utilizar el Systems Survey. Si no es un profesional de la salud capacitado,
no debe utilizar el estudio de sistemas. Cuidado de salud los profesionales deben sélo uso del
estudio de sistemas para ofrecer servicios que estan dentro del alcance de su licencia o de
formacion profesional. El estudio de sistemas no esta destinado a diagnosticar ninguna enfermedad.
El estudio de sistemas de es para el uso como una herramienta Util para profesionales de salud en la
recogida de informacion sobre la salud y el bienestar de los pacientes.




